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Zpravodaj pro účastníky výzvy
Program Festivalu | Rozhovor s Peťou | Aplikace

Vaše osobní výzva
 

Zvířecí představitel, kterého jste si vybrali: Žirafa. 

Počet dní se splněnou osobní výzvou: 2 (z 6 možných).

 

Nezapomeňte, že výzva je především o pravidelném pohybu a vámi stanovený cíl je
potřeba splnit alespoň 27 dní, nepočítá se průměr za celý měsíc. 

 

Daří se vám plnit vaše výzva? Skvělá práce!

Zatím moc ne? Nevadí, pořád se do toho můžete pořádně opřít. :) 

 

* Data jsou aktuální k pátku 6.10. 2023, aktuání najdete v portále. 
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Milí účastníci,

Výzva se rozjela, uzavírá se první týden a nás chodících je přes 16 tisíc 👀

Je úžasné, že tolik z vás chce dostat pravidelnou pohybovou aktivitu "pod kůži".

  My chodíme taky a hlavně děláme všechno proto, abyste se vy mohli soustředit na
svou Osobní výzvu, sdíleli spolu zážitky nebo společné cesty a dívali se kolem sebe
na naši krásnou českou krajinu. 

Váš tým 10 000 kroků

 

Od začátku výzvy dochází k výpadku služby, následkem toho vznikají problémy s
fungováním aplikace i webového portálu 10 000 kroků. Komunikujeme s dodavatelem
služby a urgentně řešíme všechny komplikace, odpovídáme na vaše e-maily a i nám z
toho jde hlava kolem. Uvědomujeme si, že taková situace může vést ke ztrátě důvěry v
technické řešení, jehož cílem má být zjednodušení zadání.

 

Děkujeme všem, kteří pomáhají s vyladěním a taky těm, kteří mají trpělivost. Než se
situace vyřeší na straně dodavatele, stále nabízíme možnost zadávání aktivit přes webové
rozhraní.

 

Přinášíme vyjádření dodavatelské společnosti, které by mohlo odpovědět na mnohé z
vašich otázek. 

Dejte, prosím, ještě aplikaci šanci.
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✨

Rozhovor s naší Petrou
V našem týmu pracuje Petra Holanová, která s vámi

Sbíráme virtuální odznaky
 

Přečíst si celý rozhovor

komunikuje na info e-mailu a zároveń zajišťuje
partnery a sponzory celé Výzvy a tvoří program
Festivalu. A protože je to žena velmi zajímavá, aktivní
a vstřícná,   vyzpovídali ji v rozhovoru pro časopis
České dráhy 🚂

Dozvíte se v něm, jak výzva 10 000 kroků vznikla, jak

Peti změnila život 
cestováním vlakem. 

i jak se dá výzva propojit s

V rámci říjnové výzvy pro vás máme v premium účtu připraveno 8 odznáčků, které
dostanete, pokud splníte různé menší výzvy. Mrkněte se na souhrnný popis odznaků,
které a kdy můžete získat.  
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✨

Díváte se kolem sebe?
 

Festival 10 000 kroků odkrývá program
 

Měsíc před Festivalem otevřeme předprodej on-line vstupenek. 

Kalendář zážitků, který si můžete vyplňovat během Výzvy vyloženě čeká na to, aby byl
zaplněn fotkami krásných zákoutí, které míjíte při svých denních procházkách nebo
chytře vymyšleného veřejného prostoru ve vašem městě. 

 

Můžete se s námi a všemi účastníky podělit také o nápady, kde stojí za to se u vás vydat
nebo jakou jste měli procházku. Stačí fotku sdílet v naší Facebook skupině. Inspirujme se
navzájem! 

Konečně zveřejňujeme informace o programu Festivalu 10 000 kroků, který pro vás
chystáme na 18. listopadu v Hradci Králové. Je toho připraveno tolik, že příště budeme
spouštět registraci na některé z aktivit omezených počtem osob. 

▶ ◀    Chci vidět program Festivalu 10 000 kroků    
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Buďte ve výzvě až po uši, poslouchejte při chůzi audioknihy

 

Víte, že můžete poslouchat audioknihy v říjnu zdarma?

Vyjednali jsme speciálně pro vás akci s naším partnerem Audiotéka. 

 

Jak postupovat při aktivaci kódu se dočtete zde.


